
Masterclass in 
Sviluppo della 
Leadership ed 
Intelligenza emotiva

 
Esplorare la 
motivazione e il 
comportamento alla 
ricerca delle nostre 
LEVE NATURALI

 
Lavorare  al meglio                             
con intelligenza emotiva.
Muoversi al di fuori della propria 
ZONA DI COMFORT.

Riorganizzare la nostra 
RESILIENZA allo stress. 
Reinnestare emozioni UTILI 
e comportamenti SANI sul 
lavoro. 

Esplorare le strategie per 
migliorare la propria 
organizzazione e  
INTERAZIONE sociale
Agire nuovi comportamentI 
specifici.

Scoprire e favorire le proprie 
QUALITA' AUTENTICHE 
Gestire CREATIVAMENTE 
conflitti

 

Pianificare azioni chiave 
per sviluppare 
COMPETENZE EMOTIVE
Favorire la 
COMUNICAZIONE 
EMPATICA

https://e-consultant.it/masterclass-in-sviluppo-personale-leadership-ed-intelligenza-emotiva/


